
Аннотации к рабочим программам по физике 10-11 класс 

Рабочая программа по физике для 10-11 классов разработана в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в РФ»; - Приказ 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями); 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи. СП 2.4.3648-20, утверждённые постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ №28 от 28.09.2020 г. 

- Положение о рабочей программе МБОУ «Завьяловская СОШ с УИОП» 

Рабочая программа составлена на основе программы среднего (полного) общего 

образования по физике 10-11 класс. Авторы: Л.Э. Генденштейн, Ю.И. Дик, Л.А. Кирик. (из 

сборника "Программы для общеобразовательных учреждений 7 – 11 кл.” М., Дрофа 2014 

год). 

Личностными результатами  освоения являются: 

1) российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн); 

2) гражданская позиция как активного и ответственного члена российскогообщества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические 

и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели 

и сотрудничать для их достижения; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 



13) осознанный  выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

        Метапредметными результатами изучения курса  являются: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения 

        Предметными результатами изучения химии являются: 

1) сформированность системы знаний об общих химических закономерностях, законах, 

теориях; 

2) сформированность умений исследовать свойства неорганических и органических 

веществ, объяснять закономерности протекания химических реакций, прогнозировать 

возможность их осуществления; 

3) владение умениями выдвигать гипотезы на основе знаний о составе, строении вещества 

и основных химических законах, проверять их экспериментально, формулируя цель 

исследования; 

4) владение методами самостоятельного планирования и проведения химических 

экспериментов с соблюдением правил безопасной работы с веществами и лабораторным 

оборудованием; сформированность умений описания, анализа и 

оценки достоверности полученного результата; 



5) сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать с позиций 

экологической безопасности последствия бытовой и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой веществ.   

    

Количество часов на изучение: 

 

Класс 

Предмет Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

год 

10 Физика  5 170 

11 Физика  5 170 

        

 

Содержание курса 

Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и 

эксперимент. Научные модели и научная идеализация. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 

используются физические знания и методы? 1. Кинематика Система отсчета. Материальная 

точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, путь и перемещение. 

Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при криволинейном движении. 

Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. Прямолинейное равномерное 

движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость и 

перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. Криволинейное движение. 

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное движение по окружности. 

Основные характеристики равномерного движения по окружности. Ускорение при 

равномерном движении по окружности. Демонстрации: Зависимость траектории от выбора 

системы отсчета. Лабораторные работы 1. Измерение ускорения тела при равноускоренном 

движении. 2. Изучение движения тела, брошенного горизонтально. 2. Динамика Закон 

инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчета и первый закон Ньютона. 

Принцип относительности Галилея. Место человека во Вселенной. Геоцентрическая 

система мира. Гелиоцентрическая система мира. Взаимодействия и силы. Сила упругости. 

Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. Сила, ускорение, масса. Второй 

закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон Ньютона. 

Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготении. 

Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного 

тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая 

космическая скорость. Вторая космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося 

тела. Вес тела, движущегося с ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила 

трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах. 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. Вклад 

российских ученых в развитие космонавтики. Работа и энергия. Механическая работа. 

Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. Механическая энергия. Потенциальная 

энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-

кинетической теории. Количество вещества. Температура и ее измерение. Абсолютная 

шкала температур. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение состояния газа. Уравнение 

Клапейрона. Уравнение Менделеева - Клапейрона. Основное уравнение молекулярно-

кинетической теории. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия молекул. 

Скорости молекул. Состояния вещества. Сравнение газов, жидкостей и твердых тел. 

Кристаллы, аморфные тела и жидкости. 5. Термодинамика. Внутренняя энергия. Способы 

изменения внутренней энергии. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. Холодильники и кондиционеры. Второй закон термодинамики. 

Необратимость процессов и второй закон термодинамики. Экологический и 

энергетический кризисы. Охрана окружающей среды. Фазовые переходы. Плавление и 



кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и 

ненасыщенный пар. Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода 

электрических зарядов. Носители электрического заряда. Взаимодействие электрических 

зарядов. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Линии 

напряженности. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и 

напряженностью электростатического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

электрического поля. Взаимодействие магнитов. Взаимодействие между проводниками с 

током и магнитами. Взаимодействие проводников с током. Магнитные свойства вещества. 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на проводник с 

током. Сила Ампера  Действие магнитного поля на движущиеся заряженные частицы. Сила 

Лоренца. Электроизмерительные приборы Явление электромагнитной индукции. 

Магнитный поток. Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции Фарадея.  Вихревое 

электрическое поле.  Самоиндукция.  Индуктивность. Энергия магнитного поля. 

 Механические колебания. Амплитуда,  период,  частота и фаза колебаний. Уравнение 

гармонических колебаний. Свободные и вынужденные колебания. Периоды колебаний 

математического и пружинного маятников.  Гармонические колебания. Резонанс. 

  Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания. Период свободных 

электромагнитных колебаний. Вынужденные электромагнитные колебания. Конденсатор и 

катушка в цепи переменного тока. Активное сопротивление. Электрический резонанс. 

Переменный электрический ток. Действующие значения силы тока и напряжения. 

Генерирование электроэнергии. Производство, передача и потребление электрической 

энергии. Трансформатор. 

Механические волны. Продольные и поперечные волны. Частота волны, период волны, 

длина волны, скорость распространения волны. Уравнение гармонической волны. Звуковые 

волны.  

Электромагнитное поле. Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Теория 

Максвелла. Опыты Герца. Скорость электромагнитных волн. Свойства электромагнитных 

излучений. Давление света. Передача информации с помощью электромагнитных волн. 

Изобретение радио и принципы радиосвязи. Генерирование и излучение радиоволн. 

Автоколебания. Принципы радиосвязи и телевидения. Современные средства связи. 

Интернет 

Прямолинейное распространение света.  Законы отражения и преломления света. Полное 

внутреннее отражение. Линзы.  Построение изображений в линзах. Формула тонкой линзы. 

Оптические приборы. Разрешающая способность оптических приборов. Глаз.  

Свет как электромагнитная волна. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Дифракционная решетка. Дисперсия света.  Окраска предметов. 

Различные виды электромагнитных излучений и их практическое применение. 

Инфракрасное излучение. Ультрафиолетовое излучение. Поперечность световых волн. 

Поляризация света. Соотношение между волновой и геометрической оптикой.  

Постулаты специальной теории относительности Эйнштейна. Некоторые следствия 

специальной теории относительности. Пространство и время в специальной теории 

относительности.  Относительность одновременности. Относительность промежутков 

времени. Полная энергия. Энергия покоя. Релятивистский импульс. Связь полной энергии 

с импульсом и массой тела. Дефект массы и энергия связи. 

Гипотеза М.Планка о квантах. Фотоэффект. Теория фотоэффекта. Опыты А.Г.Столетова. 

Уравнение А.Эйнштейна для фотоэффекта. Фотон. Опыты П.Н.Лебедева и С.И.Вавилова.  

Применение фотоэффекта. 

Строение атома. Опыт Резерфорда. Планетарная модель атома. Квантовые постулаты Бора 

и линейчатые спектры.  Спектральный анализ.  Энергетические уровни.  Спонтанное и 

вынужденное излучение света. Лазеры. Применение лазеров. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Дифракция электронов. 



Соотношение неопределенностей Гейзенберга. Вероятностный характер атомных 

процессов. Соответствие между классической и квантовой механикой.  

Модели строения атомного ядра. Ядерные силы. Нуклонная модель ядра. Радиоактивность. 

Радиоактивные превращения.  Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции.  Энергия 

связи ядер.  Реакции синтеза и деления ядер. Ядерные спектры. 

Цепная реакция деления ядер.     Ядерная энергетика. Ядерный реактор.   Принцип действия 

атомной электростанции. Перспективы и проблемы ядерной энергетики. Термоядерный 

синтез. Дозиметрия. Влияние радиации на живые организмы.  Статистический характер 

процессов в микромире. Элементарные частицы. Фундаментальные взаимодействия. 

Законы сохранения в микромире.  Открытие новых частиц.  Классификация элементарных 

частиц.  

Солнечная система.   Размеры Солнечной системы.  Солнце. Источник энергии Солнца.  

Строение Солнца. Природа тел Солнечной системы. Планеты земной группы. Планеты-

гиганты. Малые тела Солнечной системы. Современные представления о происхождении и 

эволюции Солнца и звезд. Происхождение Солнечной системы.  

Разнообразие звезд.  Расстояния до звезд.  Звезды и источники их энергии. Светимость и 

температура звезд.  Судьбы звезд. Эволюция звезд разной массы. Наша Галактика — 

Млечный путь. Другие галактики. Пространственные масштабы наблюдаемой Вселенной. 

Применимость законов физики для объяснения природы космических объектов. «Красное 

смещение» в спектрах галактик. Современные взгляды на строение и эволюцию Вселенной. 

Разбегание галактик. Большой взрыв. 

 

 


